
ハイショップテーブル

ゆるーく、ふらっと。

ふらっと
カフェ
子どもも大人も、好きなことをして過ごす午後。

2026年11月23日（月・祝）
13:00〜17:00

☕ 予約不要・出入り自由・ひとりでもOK

会場 K I G I  -キギ -

〒100-0014 東京都千代田区永田町2-10-2

アパホテルプライド＜赤坂国会議事堂前＞1階

※裏面に地図記載

カフェのような、お家のリビングのような空間。仕事をする大人の横で、子どもたちが走り回ることもある。一緒に

遊んでもいいし、その中でぼーっとしていてもOK！ ひとりが寂しい日も、家にいるのがしんどい日も、ゆるーく一緒

にいるだけで、ひとりじゃない時間を過ごしていただけます。

こんなふうに過ごせます

何してもOK！

自分のペースで、ゆるーく。

・本を読む・スマホを見る

・宿題・勉強・レポート・お仕事

・気分転換に、ぼーっとするだけでも

スタッフとおしゃべりもwelcome!

用意して待っています

ドリンクと焼き菓子でひと休み

コーヒー・紅茶はフェアトレード

コーヒー 紅茶 ジュース スムージー

焼き菓子

・絵本・折り紙・お絵かきノート

・Wi-Fiあり

¥ 参加費

中学生まで：¥100

高校生以上：¥300

※大人も大歓迎！

対象

千代田区在住・在学・在勤の方

子どもも大人もOK

（年齢制限はありません）

お問い合わせ

050-8896-0918

hello@haishopjapan.com

haishopTABLE（ハイショップテーブル）は、老若男女問わず誰

もが気軽に集まり、同じ時間を過ごせる、地域のリビングのよう

な場所です。こども食堂という枠を超え、子どもたちが安心して

食事を楽しめる場としての役割も担いながら、食をきっかけに人

と人とがつながる場をつくります。

h a i s h o p T A B L Eh a i s h o p T A B L E
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