
日時

会場

お申込みメール
nj.ichie@gmail.com

お申込み

WeStepサルサって、どんなもの？

ペアダンスを踊れるようになりたい方

新感覚コミュニケーションエクササイズ

WeStep (ウィ・ステップ)

無料体験交流会
サルサ

担当：トウドウ（gin/ギン）
　千代田区かがやきプラザにて、ボランティアで　　

　WeStepサルサ開催中 (毎週水曜日10:30-11:30/無料)

080-8730-1800
メール　nj.ichie@gmail.com

受付時間：平日9時から18時まで

主催・お問合せ

World Wellness
Weekend
登録イベント

世代を世代を超えて、超えて、世代を超えて、笑顔で笑顔でつながるつながる笑顔でつながる

2026年　 日9 20
13:30 ～
16:30（受付開始13:00） 

九段生涯学習館
6階　レクリエーションホール

月 お申込2次元コード

サルサダンスは、世界で2億人以上が楽しんでいるカジュアルなラテン系ペアダンスです。
サルサが踊れると、世界中どこでも現地の方と言葉が話せなくても楽しむことができます。
WeStepは、サルサダンスのステップをベースに考案された、誰もが無理なくペアダンスができるよう
になる、世代や国籍を超えて交流できるコミュニケーションエクササイズです。
難しい振り付けを覚える必要もなく、ダンス未経験、運動が苦手という方が安心して参加できます。
WeStepサルサを全員が輪になって踊るWeStepルエダというラテン版盆踊りも楽しめます！

お申込締め切り

9月19日(土)17時

当日参加もOK

定員で入れない場合も
ありますので、20日
13時までにご確認く

ださい

継続して練習したい方は、九段生涯学習館の
WeStepサルササークルへメンバー登録をして、
一緒に練習しましょう。
詳しくは、トウドウまでお問合せください。

世界187ヶ国 15,000拠点
で開催

年齢・国籍・経験の有無関係なく、だれでも参加できます。年齢・国籍・経験の有無関係なく、だれでも参加できます。
定員100名、定員100名、未経験者・親子参加大歓迎！未経験者・親子参加大歓迎！

年齢・国籍・経験の有無関係なく、だれでも参加できます。
定員100名、未経験者・親子参加大歓迎！
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