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ボ ラ ン テ ィ ア 情 報

「ボランティア」「講座・イベント」「助成金」の情報ページでは、SDGs（「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」）の
17のアイコンで活動内容を表示します。「誰一人取り残さない」社会を目指す世界の共通目標（国連加盟193か国が2030年まで
に達成する目標）を千代田の地域づくりにも生かし、みなさんと「ともにできること」の輪を広げていきます。

高齢者施設で麻雀・囲碁を一緒にやって
くれるボランティアを募集

岩本町ほほえみプラザ内にある「岩本町高齢者在宅サービスセン
ター」では、多くの利用者さんが麻雀や囲碁を楽しんでいます。今回
は、利用者さんと一緒に麻雀や囲碁を楽しんでくれる方、利用者さん
が麻雀や囲碁をやっている間の見守り活動を行ってくれるボランティ
アを募集しています。
専門的な知識は必要ありません！ 麻雀や囲碁のやり方が分かる方で
あれば、どなたでも大歓迎です。ぜひお気軽にお問合せください。
◉ 内容　麻雀や囲碁の相手、見守り

日 時 <麻雀>月曜日の13：30～14：45
<囲碁>月・木・土曜日の13：30～14：45

場 所 岩本町ほほえみプラザ２階
デイサービス（岩本町 2-15-3）

募集人数 １日につき１～２名
申込・問合せ

岩本町ほほえみプラザ
TEL：03-5825-3407　FAX：03-5825-3408
E-mail：iwamoto@tama-dhk.or.jp
URL：https://www.chiyoda-vc.com/volunteer/41548

病気の子どもと家族のための滞在施設
「ファミリーハウス」ボランティア

「ファミリーハウス」とは、小児がん等の難病治療のために、自宅を離
れ都市の専門病院に来ている子どもと、介護する家族の疲れた心と
身体を温かく迎える「もうひとつの我が家」です。ボランティアの方々
の協力なしに、私たちの活動を続けていくことはできません。ぜひ、
活動にご協力いただける方を募集しています。
◉ 内容　・ハウスキーピング（清掃、備品管理など）　・手仕事（ベッ
ドカバーづくり、季節のプレゼントづくりなど）　・施設内菜園の手
入れ　・イベント運営サポート　・会報の発送作業、事務作業

日 時 活動前に、まずは「ボランティア説明会」にご参加ください。
※ボランティア説明会のスケジュールは下記URLより確認いただけます。

場 所 都内の各施設、もしくはオンライン（詳細は、活動参加の
確定後にお伝えいたします）

募集人数 10名 そ の 他 ・交通費（上限あり/片道600円まで）
・ボランティア保険への加入は必須です

申込・問合せ

ファミリーハウス
TEL：03-6206-8372　E-mail：jimukyoku@familyhouse.or.jp
URL：https://www.familyhouse.or.jp/

<デジタルサポートちよだ>
IT サポートで、情報格差を
なくしていこう!

日常使っていて、「何が分からないかが分からない」方々を中心に、ご自
身の分かる範囲でサポートする「デジタルサポートボランティアグループ」
です。
個別対応で、お一人最大50分の時間で丁寧に対応しています。誰もが
当たり前のように持っているIT機器を、楽しく使うことができるよう、一
緒にサポートしてくれるメンバーを募集しています。イベントも行ってい
ます。
◉ 内容  スマートフォンやタブレット、パソコンなどの日常的に使う機器や、
ダウンロードしたアプリやソフトウェアの使い方など、様々なデジタルデバイ
スの相談対応

日時・場所   

（1）かがやきプラザ４階ボランティアサロン（九段南1-6-10）
第２・第４土曜日13：00～15：50までのうち、相談者のいる時間帯

（2）こもれび千桜　千桜ホール（神田東松下町22-1）
第１・第３木曜日13：00～15：50までのうち、相談者のいる時間帯

申込・問合せ

千代田区社会福祉協議会　ちよだボランティアセンター
TEL：03-6265-6522　E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-vc.com/volunteer/35685

今年は残すところあと４回！
情報マガジン「ボランティア」
-ラベル貼り＆発送のお手伝い

偶数月に情報マガジン『Volunteer/Chiyodaボラ』を発行しています。
その部数は約5,000部にのぼり、1,000ヵ所近くに発送を行っています。
全て手作業でラベル貼りと封入作業を行っているので、多くの皆さんの
力が必要です！ おひとりさまも、グループの皆さんも、企業のCSR活
動のはじめの一歩にも、、、ぜひ一緒に活動しませんか！
内容・日時
〇ラベル貼り：封筒にラベルを貼り付け、送付部数ごとにまとめます
　2026年２月16日（月）13：00～14：00頃
　 2026年３月中旬※年に１回発行の特別号での活動となります。日程につ
いては、ちよだボランティアセンターのHPをご確認ください。

〇封入作業：情報誌を部数ごとに封筒に入れ、封をします。
　2026年２月24日（火）９：00～12：00頃
　 2026年３月中旬※年に１回発行の特別号での活動となります。日程につ
いては、ちよだボランティアセンターのHPをご確認ください。

そ の 他　多人数（５名以上）の場合は、事前にお問合せください。

申込・問合せ

千代田区社会福祉協議会　ちよだボランティアセンター
TEL：03-6265-6522　E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-vc.com/volunteer/22514
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初めて
ボランティア活動をする方へ

① 活動先が決まったら事前確認を
しましょう！

受け入れ先の担当者が活動内容や注意点
を説明しますので、安心してご参加くださ
い。また、ご自身でも参加条件や費用など
を事前にご確認ください。直接連絡しにく
い事や心配な事がある場合は、当センター
にお気軽にご相談ください。

ボランティア保険ボランティア保険
新型コロナウイルス感染症にも適用されました

（2020年2月1日までさかのぼれます）。

※行事保険には適用されません。

補 償 内 容 補 償 期 間 保 険 料

傷害保険 （ボランティア自身のケガ）

賠償責任保険 （対象者の身体や財物等の損害）
4月1日～翌年3月31日まで

※途中加入の場合：加入手続き日の翌日から適用
350円～ 1,400円
（6つのプランにより異なる）

【ご確認ください】
◎  保険料の支払いは振込のみとなります（現金不可）。
◎  ボランティア保険の一部補償額が変更されます。

②ボランティア保険に入りましょう!
活動中の事故に備えて、「ボランティア保
険」への加入をおすすめしています。当
センター窓口、または最寄りの区市町村
にある社協・ボランティアセンターで加
入手続きができます。
※ 加入手続きの場所に関係なく、日本国内での
活動が保険対象です。（年度更新が必要）

重要

【ちよだ企業ボランティア連絡会とは】
千代田区内の企業同士が集まり、様々な地域貢献活動を通じてより豊かで潤いの
ある地域社会を目指し、子どもから高齢者まで様々な方々と交流を深める活動を
行っています。

　今年も、千代田区内の企業が活動する「ちよだ企業ボランティア連絡会」として、ふれあい福祉まつりに参加しました。
　今回は「防災×福祉理解」をテーマに、「『防災×福祉理解』クイズコーナー」と「【避難所で困っている人がいたらど
うしますか?】みんなで考えようコーナー」の２つを実施しました。参加者の皆さんと災害時に備えて知っておくべき知
識を得たり、自分ごととして考える時間を持つことができるような企画を運営し、地域住民の皆さんと対話をしながら交
流しました。「ちよだ企業ボランティア連絡会」では、日頃から千代田区社会福祉協議会の皆さんと参加企業が協働して、
地域貢献活動に取り組んでいます。
　その活動の中で一緒に学んだことや、企業での取り組みなども参考にしながら、ふれあい福祉まつりでは千代田区内に
お住まいのみなさんと共に、「いざという時にどう行動するかについて考えたい！」というアイデアをもとに企画を練って
いきました。
　特に「みんなで考えようコーナー」は初めての試みとなり、目が不自由な方、耳が聞こえない /聞こえづらい方、車い
すをご利用している方という３つのパターンごとにシナリオを作成しました。そのシナリオに沿って具体的な場面を想像
し、自分ならどうするかという具体的なアクションを考えてもらうというやりとりをすることで、ブース担当者と参加者
との間に多くの会話が生まれていきました。
　この会話の中で、ご自身のこれまでの体験をお話ししてくださる方、「災害時でなくてもこうすればいいよね」という
ことをお話ししてくださる方もおり、私たち企業ボランティアにとってもとても学びの多い時間となりました。
　千代田区内に事業所がある企業の者といっても、普段地域の皆さんと接する機会はあまりありません。私たち企業ボラ
ンティアのブースに多くの方が立ち寄ってくださり、お一人お一人と言葉を交わす機会を持てたことは、福祉まつりに参
加する醍醐味だと改めて感じました。

ボランティア記者レポート

「ちよだ企業ボランティア連絡会」参加企業
株式会社セールスフォース・ジャパン
ボランティア社員一同

今回の記者

第23回ふれあい福祉まつりに参加して
『「だれも取り残さない」～皆で考える防災と福祉～』
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講 座 ・ イ ベ ン ト 報情

介護・福祉・保育のしごと
就職フェアちよだ

皇居やアキバなど日本のシンボルがある千代田区で、生活の助
けを必要としている方たちのチカラになる、介護・福祉・保育の
しごとに就いてみませんか？
資格や経験のない方もお気軽にお越しください。フルタイム・
パートタイムなど、雇用スタイルも様々です！ おしごとの相談や
その場で面接も可能です。
おしごとを探している方、介護・
福祉・保育のしごとに関心のある
方はぜひご参加ください！

日 時 令和８年２月７日（土）13：00～ 15：30

場 所 かがやきプラザ１階ひだまりホール
（九段南 1-6-10）

そ の 他 参加無料！服装自由！履歴書不要！
事前申込不要です！！

問 合 せ

かがやきプラザ研修センター
TEL：03-6265-6560　FAX：03-3265-1162
E-mail：jinzai@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-cosw.jp/kensyu-c/2025/11/07/6749/

イラストで変わるコミュニケーション !

グラフィックレコーディング
（通称グラレコ）とは、ミー
ティングでの議論内容や提
案を絵や図形などのグラ
フィックを用いてリアルタイ
ムにまとめる手法です。講
座は、実際にペンと紙を使っ

てグラレコを描きながら進めます。絵心に自信がなくても大丈夫！
イラストを使ってコミュニケーションスキルを磨いてみませんか？

日 時 令和８年２月 10日（火）14：00～ 16：00

場 所 かがやきプラザ４階　研修室１・2
（九段南 1-6-10）

講 師 本園大介 氏（グラフィックコミュニケータ）

対 象 区内在住・在勤・在学

申込締切 令和８年２月６日（金）

申込・問合せ

かがやきプラザ研修センター
TEL：03-6265-6560　FAX：03-3265-1162
E-mail：jinzai@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-cosw.jp/topics/2025/12/12/19743/

こんな居場所、あったらいいな！
～千代田でつくる、みんなの居場所のカタチ～

参加者同士で、趣味や関心のあることを
地域のつながりづくりや地域の課題解決
にどう活かすかを学び、考え、居場所づ
くりへの実現に向けた講座を行います。

日時・内容
①令和 8年 1月 21日（水）13：30～ 15：30
　「地域の現状を知り、居場所とは何かを学ぶ」
②令和 8年 1月 28日（水）13：30～ 15：30
　 「運営する楽しさと方法を学び、“やってみたいこと”を考える」
③令和 8年 2月 4日（水）13：30～ 15：30
　 「あったらいいなと思える居場所の実現に向けて、アイデアを出し合う」

場 所 ①～③共にかがやきプラザ（九段南 1-6-10）

対 象 区内在住・在勤・在学の方（全３回参加できる方を優先）

定 員 20 名

講 師 ①③熊田博喜氏（武蔵野大学教授）②長田英史氏（NPO法人 NOT）

申込締切 令和８年１月 19日（月）までに、電話または Eメールにて

問 合 せ

千代田区社会福祉協議会地域サポート係
TEL：03-6265-6522　FAX：03-3265-1901
E-mail：chiiki@chiyoda-cosw.jp

研修センター映画上映会「最強のふたり」

2011年に上映され大きな話題となっ
た、「最強のふたり」を上映します。
事故で首から下が不自由になった大富
豪が、ひょんなことから前科持ちの青
年介護者に介護役をお願いすることと
なった、実話に基づく物語です。心温
まる実話を描いた、笑って泣けるヒュー
マンドラマをぜひご覧ください。

日 時 令和８年１月 17日（土）14：00～ 16：30

場 所 かがやきプラザ１階ひだまりホール
（九段南 1-6-10）

対 象 区内所在または区内で活動する団体、企業、大学、
施設、町会　等

参 加 費 無料

問 合 せ

かがやきプラザ研修センター
TEL：03-6265-6560　FAX：03-3265-1162
E-mail：jinzai@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-cosw.jp/topics/2025/11/17/19490/
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ー第9回 －
1983年に設立された「朗読グ
ループさつき」。代表者の長谷部　
千恵子さんに、朗読ボランティ
アの魅力をお伺いしました。

つながりで未来を創る
広がれ！ボランティアの縁

取材・文 / 石川侑奈、佐々木結衣　撮影 / リ エンホウ　デザイン / 臼井 達也 (すべて東京ビジュアルアーツ・アカデミー)

他
人
だ
け
じ
ゃ
な
く
自
分
の
た
め

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

自
分
自
身
の
成
長
に
も
つ
な
が
る

読
み
聞
か
せ
の
活
動

朗読グループさつきとは？
設立 /1983 年
活動日 / 毎週木曜日 13：00 ～ 16：00
活動場所 / かがやきプラザ
活動目的 / ①児童館での絵本の読み聞
かせ訪問②定例自主勉強会③オリジナ
ル読み聞かせテープ ( 声のたより ) の作
成　詳しくは HP
　　（https://www.chiyoda-vc.com）

長
谷
部
千
恵
子
さ
ん

朗
読
グ
ル
ー
プ

さ
つ
き
　
代
表

たくさんの人に朗読の
魅力を伝えて、ボラン
ティアに参加する人が
もっと増えていけば
うれしいですね。

メッセージ
from Hasebe!

「朗読グループ さつき」のボランティ
アのみなさん。他にも数人参加者がい
る。普段は主婦の方が多いそう。

一章節ずつ発音練習をしている様子。
テキストは独自のものを使用している。

●内神田鎌倉町会
●浅野屋本店
●神田満留賀（内神田）
●神田江戸ッ子寿司　江戸の家

●スポーツセンター
●神田丸屋
●中華料理　華福
●ヘアーサロン　ミヤビ

ご協力ありがとうございます。一覧は、ちよだボランティアセンターホームページの
「関連・協力団体のリンク」でご覧いただけます。
新しく置いていただけるところを募集しています。詳しくは、当センターへお問合せください。

ボランティア情報ステーション設置場所ボランティア情報ステーション設置場所  （神田公園地区２）（神田公園地区２）

募集中
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