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「ボランティア」「講座・イベント」「助成金」の情報ページでは、SDGs（「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」）の
17のアイコンで活動内容を表示します。「誰一人取り残さない」社会を目指す世界の共通目標（国連加盟193か国が2030年まで
に達成する目標）を千代田の地域づくりにも生かし、みなさんと「ともにできること」の輪を広げていきます。

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報

手芸＆絵本製作経験がない方も大歓迎♪手ぶらでOK
ちよだ社協オリジナル手作り絵本☆第2弾
を一緒に作りませんか。

制作物の内容（一部）
◉  モチーフづくり（フェルトや布
をカットし、ボンドで貼り付け）

◉  毛糸のポンポンづくり
◉  かぎ編みでのスクエアモチーフ編み（絵本の表紙に使用します）
日時·場所（ご自宅での活動もOK/ 応相談）
・ アキバ分室（外神田1-1-13　6階）1/27（土）AM、1/22（月）
AM、1/24（水）AM、1/26（金）PM
・一番町はあとサロン（一番町12　1階）1/23（火）PM
・和泉はあとサロン（神田和泉町1-5-10　2階）2/1（木）PM
・三崎町ふれあいサロン（神田三崎町3-1-17）2/19（月）PM
・かがやきプラザ4階（九段南1-6-10）2/23（金・祝）AM
※ AM➡10：00または10：30～12：00/PM➡13：30～15：30
問 合 せ

千代田区社会福祉協議会・アキバ分室
TEL：03-6285-2860
E-mail：akiba@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-cosw.jp/facility/akiba/

第1弾読み聞かせ動画
配信中

調理や買い物、見守り、配膳、片付けなど。
調理経験がない方でも大丈夫 
「ふれあいクラブ食事会」でお昼のひと時を♪

65歳以上のひとり暮らしの方や、高齢
者世帯の方を対象とした食事会です。
ボランティアが昼食をつくり、利用者の
みなさんと楽しく食事をします。

日 時 下記 9：00～ 14：00のうち、3時間から要相談

場 所 【急募!】〈神田公園〉スポーツセンター（内神田2-1-8）/第２土
〈富士見〉富士見区民館（富士見1-6-7）/第１・３木
〈万世橋〉万世橋区民館（外神田1-1-13）/第２・４月

各地区でも募集しています
〈麹町〉一番町集会所（一番町10）/第２・４金
〈神保町〉神保町区民館（神田神保町2-40）/第１・３土
〈和泉橋〉※万世橋区民館/第１・３金
※ 和泉橋出張所の改修工事が完了するまで、万世橋区民館で実施します

募集人数 10 名 そ の 他 交通費実費支給（1,000 円まで）
問 合 せ

かがやきプラザ高齢者活動センター　担当：宮本・川本
TEL：03-3265-1161
E-mail：kagayaki@chiyoda-cosw.jp

おいでよ ! 中高生
多世代交流食堂「かがやキッチン」
事前練習もあるので安心♪

かがやキッチンは地域のボランティアのみなさん
による、手作りのお食事をみんなで楽しくいただ
く場です。ボランティアが初めてだけどやってみた
い !そんな中学生＆高校生のみなさん大歓迎☆
活動内容
配膳・案内・片付け・高齢者との交流（楽しく食事しながら活動します）

日 時 ◉  活動説明会＆練習：2024年 1月21日（日）10：30～
13：00　12時に全員で「いただきます」をします。

◉ 本番：2月18日（日）11：30～13：00（参加費300円）
※両日ともエプロン・三角巾をご持参ください

対象・人数 区内在住・在学の中学生・高校生（５名/申込順）
☆ 「ちよだで多世代交流Ciao!」では、この他にもイベントボラン
ティアを募集しています。詳細はお問い合わせください。

申込・問合せ

かがやきプラザ多世代交流担当（担当：川野）
TEL：03-6265-6563
E-mail：ciao ＠ chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-cosw.jp/ciao/

いつもの冬が来た。この時期、特に血液
が足りません。

病気の方や手術で大量の輸血を必要と
されている方に、健康な人が自らの血
液を無償で提供するボランティアです。
◉  千代田区には2カ所の献血ルームがあります。
（１）akiba:F献血ルーム（外神田１-16-9　朝風二号館ビル5階）
（２）有楽町献血ルーム（有楽町2-10-1　東京交通会館6階）

日 時（1）9：00～17：30
（成分献血は16：30まで）
（2）9：30～18：30
（成分献血は17：00まで）

対 象 16 ～ 69歳までの健康な方
※  65 歳以上の方の献血については、60～ 64歳の間に献血
経験がある方に限ります。

申込・問合せ

東京都赤十字血液センター（akiba:F 献血ルーム）
TEL：03-3251-8201
E-mail：tky_akibafr@ktks.bbc.jrc.or.jp

有楽町献血ルーム akiba:F献血ルーム

問合せフォーム

問合せフォーム
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◎保険料の支払いは金融機関での事前振込となります
　（センター窓口での現金払い不可）。
◎前年度以前の申込書は使用できません。

令和5年度からの変更点令和5年度からの変更点

※ 本誌に掲載されている情報は、諸般の事情により延期または中止とさせていただく場合がございます。ご理解の程、よろしくお願い申し
上げます。

初めて
ボランティアをする方へ

① 活動先が決まったら事前確認をし
ましょう！

受け入れ先の担当者が活動内容や注意点
を説明しますので、安心してご参加くださ
い。また、ご自身でも参加条件や費用な
どを事前にご確認ください。直接連絡しに
くい事や心配な事がある場合は、当セン
ターにお気軽にご相談ください。

②ボランティア保険に入りましょう!
活動中の事故に備えて、「ボランティア保
険」への加入をおすすめしています。当セ
ンター窓口、または最寄りの区市町村にあ
る社協・ボランティアセンターで加入手続
きができます。
※ 加入手続きの場所に関係なく、日本国内での活動が
保険対象です。（年度更新が必要）

補 償 内 容 補 償 期 間 保 険 料
傷害保険 （ボランティア自身のケガ）

賠償責任保険 （対象者の身体や財物等の損害）
4月1日～翌年3月31日まで

※途中加入の場合：加入手続き日の翌日から適用
350円～ 1,400円
（6つのプランにより異なる）









































































　ちよだ企業ボランティア連絡会では、今年も「ふれあ
い福祉まつり」にブース出展しました。
　それぞれの企業の担当者が集まってテーマを決めたと
ころ、「全ての年代の方にとって共通する関心事はやはり
『防災』ではないか」との声が挙がり、昨年同様「福祉と
災害」という内容となりました。
　「高齢者疑似体験」や、色紙を使っての色覚体験で高
齢者の不自由さや不安な気持ちを体験することで、助け
合いの大切さを感じていただけたかと思います。
　また、クイズを解くことで楽しみながら防災知識を高
める「防災クロスワード」
を実施したり、「マイ防災ハ
ンドブック」で近隣の避難
場所をまとめました。
　私たちにとっても企業と
地域住民という関係ではな
く、“人対人”としての交流
ができるよい機会となりま
した。これからもさまざま
な取り組みで地域に貢献し
ていきたいと思います。

ボランティア記者レポート

ご協力ありがとうございます。一覧は、ちよだボランティア
センターホームページの「関連・協力団体のリンク」でご覧
いただけます。

新しく置いていただけるところを募集しています。
詳しくは、当センターへお問合せください。

ボランティア情報ステーション設置場所ボランティア情報ステーション設置場所
（麹町地区1）（麹町地区1）

募集中

●明治安田生命保険相互会社 広報部
●中国電力株式会社東京支社
●株式会社ゆうちょ銀行本店
●ニュー東京
●有楽町献血ルーム
●ヘアーアート サロントップ
●帝国ホテル労働組合東京支部
●有限会社 東電喫茶
●バーバー オイカワ
●日本興亜損保　理容室
●エーオンジャパン株式会社 企画営業第二部
●小鹿理容店
●ヘアードレッシングOHBA 赤坂店
●区立麹町中学校
●東京都ホテル旅館生活衛生同業組合

「ちよだ企業ボランティア連絡会」参加企業
カルビー株式会社  八

やはた

幡 さん
【ちよだ企業ボランティア連絡会とは】

千代田区内の企業から構成され、協働して地域貢献活
動に取り組んでいます。
「ふれあい福祉まつり」には毎回ブース出展を行ってお
り、区内企業で働く従業員と在住・在学の方々との貴
重なふれあいの機会となっています。

今回の記者

ちよだでシェアボラをご活用ください

「付き添いしてくれる人がいれば…」「福祉について話を聞きたい」
など、地域のみなさんお困りごとはありませんか？ そんな時は「ち
よだでシェアボラ」の活用を♪
〈現在、このような方が掲載されています〉
◉ 落語家さん
◉ 訪問朗読
◉ 盲導犬の出前授業　など

問 合 せ

ちよだボランティアセンター
TEL：03-6265-6522
E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.jp

（写真）高齢者疑似体験
器具を装着し行動が制限された状態
で体を動かします。

企業×地域
「第21回ふれあい福祉まつり」で交流タイム

10/14
開 催
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講 座 ・ イ ベ ン ト 報情

※ こちらのページに掲載されている情報は、諸般の事情により延期または中止とさせていただく場合がございます。ご理解の程、何卒宜しく
お願い申し上げます。

地域で私たちにできること
令和5年度ひきこもりの理解を深める
学習会

ひきこもりの現状や私たち
にできることについて学び
ます。

日 時 2024 年 1月 25日（木）14：00～ 16：00

場 所 かがやきプラザ４階　研修室（九段南 1-6-10）

対 象 どなたでも

講 師 東京都ひきこもりサポートネット職員、
千代田区立児童・家庭支援センター職員、
千代田区福祉総務課（ひきこもりに関する総合的な受
付窓口）職員

定 員 30 名（申込順） 申込締切 2024年1月23日（火）

問 合 せ

かがやきプラザ研修センター
TEL：03-6265-6560 FAX:03-3265-1162 
E-mail：jinzai@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-cosw.jp/kensyu-c/

豊かなセカンドライフ！
シニアボランティア講座

65 歳で定年を迎えた場合、約 10万時間は
あるといわれる余暇時間。第二の人生の過ごし方を考えてみ
ませんか？自分のできることを地域に還元する「介護保険サ
ポーター」の説明もあります。地域活動参加への入口が見つ
かるかも。

日 時 2024 年 2月 20日（火）13：30～ 15：00

場 所 かがやきプラザ 4階　会議室（九段南 1-6-10）

対 象 区内在住の 65歳以上の方

定 員 30 名 申込締切 2 月 13日（火）

問合せ・申込

ちよだボランティアセンター
TEL：03-6265-6522
E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.jp
ＵＲＬ：https://www.chiyoda-vc.com/

令和5年度第3回
認知症サポーター養成講座

〈内容〉
◉   認知症の主な原因
や症状の基本知識

◉  認知症の方の気持
ちや接し方

◉  認知症の方を支え
るボランティア活
動の紹介

日 時 2024 年 2月 3日（土）13：30～ 15：30

場 所 かがやきプラザ1階　ひだまりホール（九段南1-6-10）

対 象 区内在住・在勤・在学の方

講 師 認知症キャラバン・メイト（自治体などが実施する
認知症サポーター養成講座講師養成研修の修了者）
千代田区社会福祉協議会職員　他

定 員 30 名 申込締切 2024 年 2月 1日（水）

問 合 せ

かがやきプラザ研修センター
TEL：03-6265-6560　FAX：03-3265-1162
E-mail：jinzai@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-cosw.jp/kensyu-c/

同日、認知症をテーマにしたノンフィク
ション映画『オレンジ・ランプ』の上映会
を行います（10：00～ 12：00）
※詳細はHPをご確認ください。

対面 /オンライン開催  Zoom使用
災害ボランティアフォーラム2024
令和5年度 災害ボランティア活動報告会

千代田区の友好姉妹都市で
ある秋田県五城目町。2023
年夏に水害に見舞われた際、
千代田区在住・在勤・在学の
方々も同町で支援活動を行
いました。今年度のフォーラ
ムでは、活動の様子や現地の実情などを報告いただきます。

日 時 2024 年 2月 3日（土）13：30～ 15：30

場 所 かがやきプラザ 4階 研修室（九段南 1-6-10）および
オンライン（Zoom使用）

報 告 五城目町で災害支援活動に参加した方

ゲ ス ト 五城目町社会福祉協議会職員

定 員 会場：50名 申込締切 1 月 31日（水）

問合せ・申込

ちよだボランティアセンター
TEL：03-6265-6522
E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.jp
ＵＲＬ：https://www.chiyoda-vc.com/

（イメージ）
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助 成 金 ・ そ の 他 報情の

2024 年 1月 31日（水）※当日消印有効応 募 期 間：

2024 年 1月 24日（水）まで※郵送のみ受付 /当日消印有効応 募 期 間：

 （1）障害者の自立及び社会参加に関する活動　（2）障害者による又は障害者を対象とする文
化事業（スポーツ・研究・出版等）　（3）障害者を対象とするボランティア活動

※「 障害者の機能維持並びに機能改善に資する活動」の双方を対象とし、健常者と障害者が溶け込み、且つ共
同している事業・活動を優先（障害者手帳３～７級の方々に焦点を当てた事業・活動を優先）。

※ 2024年 4月から 2025年 3月末までに完了する事業・活動で、東京都で行われるもの。

対 象 事 業：

単年度助成、継続助成：１件（1事業）につき 50万円以内
◎募集要項および申請書は、東京ボランティア・市民活動センターのウェブサイトからダウンロードできます。
（メール受付不可）

助 成 金 額：

詳細・問合せについては、以下のURL またはQR コードをご確認ください

詳細・問合せについては、以下のURL またはQR コードをご確認ください

公益財団法人 ホース未来福祉財団 事務局
TEL：03-3720-5800　E-mail：info@horse-fw.or.jp　URL：https://horse-fw.or.jp/
申込URL：https://horse-fw.or.jp/2024-subsidy/

東京ボランティア・市民活動センター ゆめ応援ファンド担当
TEL：03-3235-1171　URL：http://www.tvac.or.jp/news/50892

公益財団法人ホース未来福祉財団　障害者福祉助成金

ボランティア・市民活動支援総合基金「ゆめ応援ファンド」

詳細・申し込み

詳細・申し込み

とニュースホッ

　普段顔を合わせる機会が少ない個人ボランティア登録者のみ
なさん。そこで、ちよだボラセンでは交流会を企画しました。当日
の参加者は４名。全員が初対面でしたが、活動に関する悩みやア
イデアを共有しあい、和気あいあいとした雰囲気に。「他のボラ
ンティアの意見を聞くことができて勉強になった」という声をい
ただきました。
　最後は、前回の favorite spot で紹介した「TiMi」のお菓子
でリラックスタイム。程よい甘さと軽やかな口どけに一同ホッ  
とても和やかな交流会となりました。ちなみに私はタルトもベイ
クドケーキも大好物です  もちろんポッキーも。（す）

個人ボランティア登録とは
地域において既存の制度やサービ
スでの対応が難しい困りごとを、皆
さんの「できること」や「得意なこと」
で解決したり支えたりする仕組みで
す。ご都合の良い時間・日程で活
躍できます。登録したい !と思った
方はちよだボラセンまで !

REPORT
11/11（土）

個人ボランティア交流会を開催しました
　千代田区が震度６強に見舞われた地震から１週間が経
過し、ちよだ災害ボランティアセンター（以下災害VC）を
開設した想定で行われた訓練には、ちよだ社協職員だけ
でなく、区内在住・在勤・在学の方にも参加いただきま
した。災害VCの機能・役割を体感する過程で、各参加
者それぞれ気づきもあったようです。講師の福田信章さ
ん（一般社団法人 災害協働サポート東京・事務局長）か
ら「『被災者に寄り添う』とはどんなことかを考えてほし
い」というお話がありました。災害VCは、ボランティア
の調整はもちろん、被災者の声にも耳を傾ける。ボラン
ティアにも被災者にも寄り添う姿勢が大事であるという心
構えも改めて確認する機会にもなりました。
　これからも、社協なら
ではの「強み」を活かし、
災害時に限らず、ちよだ
に関わるひとりひとりの
気持ちに寄り添いながら
まちを支えたいと強く実
感した一日でした。（お）

ちよだ災害ボランティアセンター開設・運営訓練
in かがやきプラザ・ひだまりホール

1 件あたり最大 40万円（総額 300万円を予定）助 成 金 額（目安）：

 主たる活動エリアが東京都内であり、ボランティア・市民活動団体、またはそれらを推進して
いる民間非営利団体（一般社団法人の場合は非営利型のみ対象）

◎単年度助成 /継続助成（3年間まで）
・学習会・研修会・当事者会の開催（定例化した事業は除く）、調査・研究の実施、新規の器具・器材の開発お
よび購入、活動にかかわる市民への啓発　等

東京都内におけるボランティア・市民活動の開発・発展を通じて市民社会の創造をめざすために、地域住民や
民間団体のボランティア・市民活動に対し必要な資金の助成を行います。

対 象 事 業：

12月2
日
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