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「ボランティア」「講座・イベント」「助成金」の情報ページでは、SDGs（「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」）の
17のアイコンで活動内容を表示します。「誰一人取り残さない」社会を目指す世界の共通目標（国連加盟193か国が2030年まで
に達成する目標）を千代田の地域づくりにも生かし、みなさんと「ともにできること」の輪を広げていきます。

ボ ラ ン テ ィ ア 情 報

年齢不問、ハサミ1本で気軽にボランティア♪
ちよだボランティアセンター・切手整理
サロン

モクモク作業したい方、歴史好き
な方、イラストが好きな方、CSR
活動をお考えの企業の方、様々
な方が参加しています！ 初めて
のボランティアにもぜひ。

日 時 毎月第 3土曜日（祝日を除く）10：00～ 15：00の
うちお好きな時間で活動OK

場 所  かがやきプラザ 4階　ボランティアサロン
（九段南 1-6-10）

※ 多人数（10名前後）でご参加の際は、事前にお問い合わせをお願いし
ます。

問 合 せ

ちよだボランティアセンター
TEL：03-6265-6522
URL：https://www.chiyoda-vc.com/volunteer/1025

手ぶらで
OK♪

誰でも参加できる街づくりのために
「ことばの地図」現地調査ボランティア大募集！

視覚しょうがい者や高齢者にむけ
た音声による道案内「ことばの地
図」を作成し、Webに無償で公開
しています。他に、点字ブロック
の点検、検査活動も行っています。
「ことばの地図」づくりには、現地
調査が不可欠です。興味のある方のお問合せを待っています。

日 時 随時募集

場 所 千代田区及びその周辺区 人 数 制限なし

そ の 他 交通費支給あり（1,500 円まで）
※状況により薄謝があります

問 合 せ

NPO法人ことばの道案内（理事長：古矢）
TEL：03-3916-6160
E-mail：info@kotonavi.jp
URL：https://www.kotonavi.jp/

幼稚園業務のお手伝いボランティア募集

「職場」としての幼稚園ってどん
なところ?ボランティアを通じて、
幼稚園の仕事に関心をもつきっ
かけになればと思っています。
◉  園内の掃除・整理整頓、水や

り、制作やごっこ遊びに使う材料の準備　など

日 時 月～金・9：00～ 17：00のうち応相談

場 所 麹町幼稚園（麹町 2-8）

対 象 5 日間以上来ていただける高校生以上の方

募集人数 １日につき１～２名 募集期限 11月 30日（木）まで
問 合 せ

千代田区立麹町幼稚園　担当：木村（園長）
TEL：03-3263-7330 　FAX：03-3263-7400
URL： https://www14.schoolweb.ne.jp/swas/

index.php?id=1380027

東京フリーウォーキングツアー（TFWT）
会員募集
まずはオリエンテーション（オンライン）にご参加ください

皇居東御苑や浅草など東京都心で外国人を対象とするツアーを
定期的に行います。
「TFWT」のメンバーとして、外国人
ゲストを英語でご案内しませんか。
オリエンテーション概要
日 時 2024 年 1月 27日（土）

10:00 ～ 12:00（予定）

場 所 Zoomによるオンライン
（応募後に接続方法をお知らせします）

定 員 50 名 応募締切 2024 年 1月 15日（月）

そ の 他 入会後ボランティア保険加入必須。
参加はウェブサイト（QRコード）からお申し込みください

問 合 せ

東京フリーウォーキングツアー
E-mail：info@tfwt.jp（※問合せのみ）
URL：https://tfwt.jp/

詳細はこちら
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◎保険料の支払いは金融機関での事前振込となります
　（センター窓口での現金払い不可）。
◎前年度以前の申込書は使用できません。

令和5年度からの変更点令和5年度からの変更点

※ 本誌に掲載されている情報は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止とさせていただく場合がございます。ご理解の程、
よろしくお願い申し上げます。

初めて
ボランティアをする方へ

① 活動先が決まったら事前確認をし
ましょう！

受け入れ先の担当者が活動内容や注意点
を説明しますので、安心してご参加くださ
い。また、ご自身でも参加条件や費用な
どを事前にご確認ください。直接連絡しに
くい事や心配な事がある場合は、当セン
ターにお気軽にご相談ください。

②ボランティア保険に入りましょう!
活動中の事故に備えて、「ボランティア保
険」への加入をおすすめしています。当セ
ンター窓口、または最寄りの区市町村にあ
る社協・ボランティアセンターで加入手続
きができます。
※ 加入手続きの場所に関係なく、日本国内での活動が
保険対象です。（年度更新が必要）

補 償 内 容 補 償 期 間 保 険 料
傷害保険 （ボランティア自身のケガ）

賠償責任保険 （対象者の身体や財物等の損害）
4月1日～翌年3月31日まで

※途中加入の場合：加入手続き日の翌日から適用
350円～ 1,400円
（6つのプランにより異なる）
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　７月29日（日）、御茶ノ水の千代田区立障害者福祉セン
ターえみふるで納涼祭が開催されました。今回は会場が３
フロアに拡大され、色々なイベントが行われました。
　アトラクションコーナーではオープニングに神田一橋中
学校の生徒たちによる和太鼓が披露されました。バチさば
きが美しく迫力があって、日頃の練習の成果が現れている
なと感じました。続いて有志による盆踊りが行われました。
　ゲームコーナーでは親御さんや子どもたちが射的、輪
投げ、ヨーヨーつりとスーパーボールすくいを楽しんでい
ました。新しい企画としてはハンドマッサージやモルック
（フィンランド発祥のスポーツでカーリングやビリヤードの
ようなもの）、プログラミングの体験やボッチャのコーナー
があり、みなさんが気軽に楽しめ
るような内容になっているなと思
いました。

ボランティア記者レポート

「えみふる納涼祭」を取材して

黒田　英男 さん
2018年７月にちよだ生涯学習カ
レッジを卒業しました。
２年間学んだことを地域の活動に
活かしていきたいと思います。

ボランティア記者プロフィール

埴輪女子とのツーショット
（東京国立博物館にて）

ご協力ありがとうございます。一覧は、ちよだボランティア
センターホームページの「関連・協力団体のリンク」でご覧
いただけます。

新しく置いていただけるところを募集しています。
詳しくは、当センターへお問合せください。

ボランティア情報ステーション設置場所ボランティア情報ステーション設置場所
（和泉橋地区2）（和泉橋地区2）

募集中

●千代田岩本町郵便局
●理容スター
●ヘアーサロンシミズ
●ジロール神田佐久間町
●和泉橋出張所
●山茂登
●やぶ
●ヘアーサロン永島
●和泉小学校
●いずみこども園
●ちよだパークサイドプラザ

● 社会福祉法人
　　  三井記念病院
●三友
● 第一学院高等学校
　　  秋葉原キャンパス
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※ こちらのページに掲載されている情報は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止とさせていただく場合がございます。ご
理解の程、何卒宜しくお願い申し上げます。

講 座 ・ イ ベ ン ト 報情

ボランティアグループ活性化講座
～メンバーが笑顔に！楽しく広げるグループ活動のコツ～

メンバー不足に高齢化、情報の発信力不
足…グループ活動でこんなお悩みはありま
せんか。
長年、人材育成・環境保全・コンサルティ
ングなどで活動地域に根差し、地域と一体
になった活動を実践している講師を迎えて、解決への糸口を一
緒に探りましょう。（グループワークあり）

日 時 12 月９日（土）15：00～ 17：00

場 所 かがやきプラザ 4階 会議室（九段南１- ６-10）

対 象 千代田区内で地域課題の解決や、福祉施設等を対象
に活動するボランティアグループまたは千代田区の地
域課題に対して、仲間を集めて活動を考えている方

定 員 30 名（申込順）

講 師 田所 喬
たかし

氏（NPO法人フュージョン長池　理事長）

申込・問合せ

ちよだボランティアセンター
TEL：03-6265-6522 
E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-vc.com/

講師：田所 喬氏

認知症カフェを作ってみませんか
認知症サポーター
ステップアップ講座（全３回）

日時・内容   
⑴  12 月 6日「認知症の基礎知識」

高齢者をとりまく社会的背景と千代田区の現状や代表的な認
知症疾患、対応方法に加えて認知症カフェについて学びます。

⑵  12 月 13日「認知症を地域で支える」
　  千代田区の認知症予防事業や支援体制について学びます。
⑶  12 月 20日「認知症と共に暮らす」
　  認知症カフェの具体的な活動内容をグループで話し合います。
◉ いずれも水曜日・13：30～ 16：30

場 所 かがやきプラザ４階　研修室（九段南１- ６-10）

講 師 杉山 美香氏（東京都健康長寿医療センター研究所）

対 象 区内在住・在勤・在学で認知症サポーター養成講座
を修了している方
※未修了の方はご相談下さい。

定 員 30 名（申込順） 申込締切 12 月１日（金）

問 合 せ

かがやきプラザ研修センター
TEL：03-6265-6560 FAX:03-3265-1162 
E-mail：jinzai@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-cosw.jp/kensyu-c/

災害時寄り添いサポーター養成講座

 

あなたの周辺に「気がかりな
方」はいませんか？ 高齢者
や障がい者、妊産婦など、
災害時に配慮が必要な方に、
どのように寄り添いサポート
すれば良いのか、心構えを
学びます。

日 時 11月11日（土）10：00～12：00

場 所 かがやきプラザ４階 研修室 3（九段南 1-6-10）

対 象 区内在住・在勤・在学の方もしくは千代田区でボラ
ンティア活動を考えている方

定 員 20 名（申込順）

講 師 ジョージ防災研究所代表　小野 修平氏

申込締切 11 月 10日（金）

問 合 せ

ちよだボランティアセンター
TEL：03-6265-6522　FAX：03-3265-1902
E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-vc.com/36457

受講者には受講証を授与します

ふれあいバザー＆いちごフリーマーケット

岩本町駅から徒歩２分、秋葉
原駅や神田駅からは徒歩６分
の場所にある「こもれび千桜」
にて、この秋、バザー＆フリー
マーケットを開催します！
ぜひ遊びに来てください♪

日 時 11 月 19 日（日）10：00 ～ 13：00（雨天決行）

場 所 こもれび千桜１階　千桜ホール（東松下町 22- １）
〈ご案内〉
◉ 駐車場の用意はありません。（自転車置き場有）
◉ 施設内での飲酒・喫煙はできません。
◉ ゴミは各自でお持ち帰りください。
◉ 買い物袋をお持ちください。

問 合 せ

特定非営利活動法人いちごの会（担当：岡野）
TEL：03-3252-1115　FAX：03-3252-1118
E-mail：info@ichigonokai.com
URL：https://www.ichigonokai.com/
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助 成 金 ・ そ の 他 報情の

REPORT

独立行政法人国立青少年教育振興機構 子どもゆめ基金部
子どもゆめ基金フリーダイヤル（無料）　0120-579-081（平日9：00～17：45）

問 合 せ：

社団法人、財団法人、NPO法人、法人格を有しない地域のグループ・サークルなど、
青少年教育に関する活動を行う民間の団体

対 象 団 体：

※電子申請システムを利用した申請のみ受付となります。
※初めて申請される場合は、申請前に ID申請が必要となります。

2023年 11月 21日（火）17時まで応 募 期 間：

（1）子どもの体験活動（2）子どもの読書活動対 象 事 業：

令和 6年度子どもゆめ基金（一次募集）

詳細・申し込み

とニュースホッ

　８/19に行われた切手整理サロンでは、ちよだボランティアセン
ター・オリジナルキャラクターの「ボラダー」のイラスト入りスポー
ツタオルを全員にプレゼント。その甲斐もあり？夏休み中の学生さ
んを中心に40名近い方が参加し、コロナ後一番の盛り上がりを
見せていました。
　後日、参加された学生さん数名から素敵なお手紙をいただきお
もわすホッ  しました。そのうちの一つを紹介します。
　「飽きるかなと思っていたけど、２時間あっという間だった。いろ
いろ素敵な絵柄があって楽しかったです。地域のためになっている
と聞いて、自分でも力になれることがあるんだなと思いました」
　はさみを動かすだけの一見簡単な「作業」
にも見える切手整理サロンですが、参加者
の数だけ楽しさがある
と思います♪みなさん
もぜひご参加ください。
（ち）

あの子の夏休みはヒーローとの出会い。

　５年後10 年後の暮らしを見据え、自分のキャリアを
活かしつつ、いきいきと健康に暮らし続けることを考えて
いる方向けに２回にわたって行われたこの講座。40 代～
80 代の方々15名ほどに参加いただきました。
　地域活動の一環として、ボランティア活動／趣味・稽
古／友人・近所つきあいが挙げられていたため、２回目
の９日には、ボランティアセンター職員からは「介護保険
サポーター」や個人でできる活動など、自分のペースに
合わせて気軽に参加できるボランティアについて説明を
しました。
　皆さんとても熱心にメモを取りながら耳を傾けていた
のが印象的でした。み
なさんのセカンドライ
フの選択肢のひとつと
して、ボランティア活
動がその後押しをで
きればと思わずにいら
れません。（す）

「キャリア＋（プラス）な生き方講座」
（かがやきプラザ研修センター主催）

９/2＆
９/9

2 万円（市町村規模）～ 600万円（全国規模）助成金額（目安）：

詳細・申し込みは以下のURLもしくはQRコードをご覧ください
URL：https://yumekikin.niye.go.jp/jyosei/index.html

日 時 12 月２日（土）　９：30～ 12：45

場 所 かがやきプラザ１階 ひだまりホール
（九段南１- ６-10）

対 象 ◉  千代田区にお住まいの方・区内に事務
所のある、または区内で活動する団体
（NPO/NGO）、企業、学校、施設など

◉  ちよだボランティアセンター登録グループ
◉ 千代田区在住、在勤、在学の方

ちよだ災害ボランティアセンター開設・運営訓練
災害ボランティアセンターの役割と機能を体感する

定 員 30 名（申込順）

申込・問合せ

ちよだボランティアセンター
TEL：03-6265-6522　E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.jp
URL：https://www.chiyoda-vc.com/event/38286

※ 参加希望の方は、事前説明会（どちらか１日）にご出席ください。
日時　11月16日（木）18：00～20：00 /11月25日（土）10：00～12：00
会場　かがやきプラザ４階　研修室

切手整理サロンについてはP2へ切手整理サロンについてはP2へ
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T iMiといえば
なんと言っても
焼き菓子！

まずは打ち合わせから。
園長の加藤さんに園のこと、活動
のことなど説明いただきました。

活動開始。
“待っていました！”とばかりに、たくさ
んの子どもたちが集まってきました。

13:45

14:00

カルタ対決が白熱した戦いに
なって面白かったです。子ど
もたちの笑顔が見られて幸せ
な気持ちになりました。

童心にかえりながら楽しむことがで
きました。子どもたちの自分で考え
る能力の高さにびっくりしました。

（自分に子どもができたらこのよう
な場所に通わせてみたいなあ…）

園長・加藤さんコメント

保育の楽しさを知った
ら、この仕事はもっと沢
山の人に愛されると信じ
ています。
子どもたちも、大人も、
朝起きることが楽しみに
なる毎日を、ぜひ実感し
に来てください。

今回は５歳児クラスのお手伝い。
初めて見るおにいちゃん・おねえ
ちゃんに興味津々の子どもたち。

半蔵門駅近くの隠れ家的カフェで、
自分だけの「時」を過ごしませんか。

東京都千代田区一番町15-20 一番町フェニックスビル101
営業時間：月～金、祝前日 10：00～20：00／土 10：00～19：00
※11：30～14：00はランチタイム ※L.O.は料理・ドリンク共に閉店30分前です。（定休日：日曜日・祝日） 
　 03-6272-4968 URL：http://www.timitag.com/

好奇心旺盛でパワフルな子どもたちに
ふりまわされつつ（？）も、楽しい時間
があっという間に過ぎていきました。

HP
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閑
静
な
住
宅
街
に
た
た
ず
む
一
軒

の
建
物
。

　
周
り
の
雰
囲
気
と
調
和
し
た
普
通

の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
も
見
え
ま
す
が
、

一
歩
中
に
入
れ
ば
木
の
ぬ
く
も
り
と

や
わ
ら
か
な
光
、
そ
し
て
子
ど
も
た

ち
の
歓
声
が
出
迎
え
ま
す
。

　
こ
こ
は
グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ッ
ズ
六
番

町
園
。

　
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
を
重
ん
じ

た
養
育
方
針
の
も
と
、
３
階
建
て
の

建
物
（
園
内
）
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に

好
奇
心
を
刺
激
す
る
工
夫
と
仕
掛
け

が
見
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
園
で
過
ご
し
た
時
間
が
か
け

が
え
の
な
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
る

の
か
、
卒
園
し
た
ば
か
り
の
小
学
生

の
み
な
さ
ん
も
た
く
さ
ん
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
い
る
そ
う

で
す
。（
も
ち
ろ
ん
、
大
人
の
方
も

活
躍
し
て
い
ま
す
）

　
今
回
は
、
そ
ん
な
グ
ロ
ー
バ
ル

キ
ッ
ズ
六
番
町
園
で
の
活
動
を
法
政

大
学
Ａ
Ｃ
Ｉ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
所
属

す
る
２
名
が
体
験
し
て
み
ま
し
た
！

ボランティア
情報

今 回 の V o l u n t e e r  S p o t

ボランティアで 「まち」 や 「地域」 のために
活躍するヒーロー、すなわち皆さんです。

「ボラダー」とは

内　　容　子どもたち（０～６歳児）と遊ぶ
 　　　　　※折り紙、カードゲーム、ブロック積み など
募集期限　2024年3月29日（金）まで
活動日時　平日9：00～17：00のうち応相談
場　　所　グローバルキッズ六番町園（六番町5-16）
人　　数　１日につき３名まで
そ の 他　ボランティア保険の加入が必須です。

※ボランティア保険につきましては、ちよだボランティアセンター
（03-6265-6522またはvolunteer@chiyoda-cosw.jp）に
お問い合わせください

　  03-3230-7161
 　 gk-rokubancho@gkids.co.jp
URL：https://www.gkids.co.jp/facilities/nursery_109.html

グローバルキッズ六番町園

扉を開ければワンダーランド♪- グローバルキッズ六番町園 -

園HP




