
                    

 

 

 

  

 

 

             

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ご自由に 

お持ちください 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皇居東御苑周辺を外国人ツーリスト等に英語でご案

内しているボランティア通訳ガイドの団体です。日本の

歴史や文化についても英語で紹介しながら外国人と交

流をしませんか。 

   

    12月 10 日（土）14：00～17：３0 

ホームページにてご確認ください。 

オリエンテーション、入会希望受付 

約 90 名 

12 月 7日(水) 

※応募者多数の場合は 

 早期締切あり。 

 

皇居東御苑周辺の 
   ボランティア通訳ガイド 

Tokyo Free Walking Tour 
 

新しいスポーツボランティアクラブ 

ワカモノボランティア大募集 

千代田区内で出来る被災地支援 

 「まもりたいぞう」をつくろう！ 
～ほっとタイム～ 

Tokyo Free Walking Tour（担当：高橋） 

E-mail：tfwt@live.jp（※件名に「オリエン」と記入） 

URL：http://www.tfwt.jp/Pages/cu_ja.aspx 

   （※上記 URL からお申込ください。） 

NPO 法人コドモ・ワカモノまち ing 
 

 

NPO 法人コドモ・ワカモノまち ing 

TEL：03-6806-0012 

E-mail：nakama@k-w-m.jp 

 

一般財団法人 東京マラソン財団 

TEL：03-6635-5352 

URL: http://www.marathon.tokyo/volunteer 

ちよだボランティアセンター(担当：野中) 

TEL：03-6265-6522 

E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 

 

 

 当団体の活動は、たくさんのボランティアさんのご協

力により支えられています。子どもが好きな人はもちろ

ん、建築、防災など、様々な分野に関心と熱い思いを持

つ仲間たちと一緒に活動しませんか？詳しい活動内容

は HP でご覧下さい。 

     

 

団体に関わるイベントや活動でのボランティア募集、 

セミナーや講座の開催情報を配信します。 

☆メールにてご登録下さい☆ 

 

 

 

 東日本大震災で被災避難されている方への支援活動

として、毎週金曜日に「ほっとタイム@三崎町ふれあい

サロン」を開催しています。サロンでは、寄付で頂いた

タオルを「まもりたいぞう」として制作・販売し、売り

上げは全額区内に避難している子どもたちの支援に活

用します。   

    毎週金曜日(祝日を除く) 

10:00～15:00(入退室自由) 

三崎町ふれあいサロン(三崎町 3-1-17) 

 

東京マラソン 2017 
  ボランティア事前登録開始 

 2017 年 2 月 26 日(日)に開催する「東京マラソン

2017」の実施にあたり、2016 年 11月よりボランテ

ィア募集を行います。その際、今大会から「東京マラソ

ン財団オフィシャルボランティアクラブ」への事前登録

が必要となります。   

   

11 月 9日(水)～25 日(金)17時まで 

   東京マラソン EXPO2017でのランナー受付 

ランナーへの給水・コース整理等 

 

※東京マラソン財団オフィシャルボランティアクラブ 

 登録してボランティアのエントリーを下さい。 

 http://www.voluntainer.jp/ 
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15：30 
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 車いすの知識や初歩的な操作を学びます。車いすで生

活している会員の話や車いすでの街歩きを通じて、高

齢者や障がいのある方への合理的配慮の仕方を一緒に

考えましょう！（「いっぽ」は、千代田区の学校や企業

で、車いす体験授業を行なっています。） 

    11月 12 日（土）、26 日（土） 

    10：00～15：00（昼食・休憩を含む） 

    かがやきプラザ 4 階 

    社会人 1000 円  学生 500 円 

       ※行事保険料を含みます。 

    ※昼食は各自、実費負担になります。 

    動きやすい服装でご参加ください。 

    雨天決行（一部内容は変更になります。） 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 神保町の名所や名店の昔の写真を見て、その写真の

「今」を探し出すスポットめぐりです。各スポットで

地域の方から昔と今の移り変わりを聞くことができま

す。フォトラリー後は、参加者同士の交流会を設け、

まちの魅力を再発見。 
 

     11月 26日（土）13：00～16：00 

     集合 かがやきプラザ 4 階 

       （千代田区九段南 1-6-10） 

     1000円（一部ＮＰＯ団体に寄付） 

     

 

 

 

 

11 月 26日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2020 年東京オリンピック・パラリンピックに向け、

高齢者や障がいのある方をサポートする「おもてなし

の心」と「安全な介助の技術」を学ぶボランティア養

成講座です。サービス介助士が取得できます。 

① 2 月 18日（土）9：20～17：00 

② 2 月 19日（日）9：30～17：00 

③ 2 月 25日（土）10：00～12：00 

    かがやきプラザ（千代田区九段南 1-6-10） 

    20 名（応募者多数の場合は抽選） 

    区内在住・在勤で、講座終了後グループ活動が 

    できる方 

    公益財団法人 日本ケアフィット共育機構 

    11月 10 日（木）必着 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちよだボランティアセンター 

 TEL：03-6265-6522 FAX：03-3265-1902 

E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 

 

ちよだ DE つなカフェ 

        チヨ☆コト 

ちよだボランティアセンター（担当：清水菜美） 

 TEL：03-6265-6522  FAX：03-3265-1902 

E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 

 

 「何かしたいけど、きっかけがない」「どのように知

り合いを増やせばいいかわからない」といった悩みに

お答えするトークイベント。コミュニティーで人とつ

ながる方法を考えます。 

    11月 19日（土）16：00～18：00 

            （15：30 より開場） 

     かがやきプラザ 4 階 ボランティアサロン 

     (千代田区九段南 1-6-10) 

     30名（先着順） 

     無料 

      区内在住、在学、在勤の方 

        トークセッション 

    「ソトコト」のサシデ編集長 

×地域の方々 
     

 

 

 

 

 

 

ちよだボランティアセンター 
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 ちよだボランティアセンター 

 TEL：03-6265-6522 FAX：03-3265-1902 

E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 

 

ちよだボランティアセンター（担当：新元） 

 TEL：03-6265-6522 FAX：03-3265-1902 

E-mail：volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 

 

 

車いす体験アドバイザー「いっぽ」 

 

ちよだボランティアセンター 
 

企画協力  

法政大学 ACI プロジェクト 

大学生と一緒に企画をしてい
ます。 

おもてなしボランティア養成講座 
 

 

「お・も・て・な・し」 
を学びませんか？ 

車いすアドバイザー養成講座 
 

～モノクロ写真でたどる～ 

  神保町フォトラリー 



 
ボランティアセンター からの ご報告 

今月の発送ボランティア 9 月 23 日（金）実施 

今月は、当会で実習を行なっている大学生も一緒に情報誌の発送

作業を行ないました。毎月 1000 通ほど出している情報誌は、多 

くのボランティアの方々のお力

によってお届けできています。

無事に発送できたことを感謝し

ます。 

次回の発送ボランティアは、 

    11 月 22 日（火）9：00 

を予定しております。 

 

日頃の心あたまる出来事をお伝えします。 

ホッ☺ とニュース 

9 月 19 日は「敬老の日」ということで、千代田区の高齢者施設で

も敬老会が行われました。かんだ連雀では、9 月 16 日に高齢者 

活動センターの同好会で活

動をしている「フラ・プアエ

フ」がフラダンスを披露しま

した。見ている人が自然と体

を動かし歌を歌う姿をみて、

ホッ☺ としました。 

ボラセンと本棚 
『居場所づくりがきっとうまくいくハンドブック』 

「人が集まる場所を作りたいけど、何から始めたらいいのかわからな

い」といった方にお勧めの本です。この本は、支援者向けのハンドブ

ックですが、活動を希望する方にも参考になります。 

カードを使って自分の考えを整理していく方法や  

  居場所の立上げのプロセス事例が掲載されていま 

す。何かしたいと思っている方、この本を見なが 

ら、一緒に考えていきませんか。 
 

発行：東京ボランティア・市民活動センター 

（定価：1,500 円＋税） 

 

発行   社会福祉法人千代田区社会福祉協議会 ちよだボランティアセンター  ※移転しました。 

〒102-0074 千代田区九段南 1-6-10 かがやきプラザ 4 階 

開室日・時間（※日曜・祝日はお休み） 

月～金曜日 ８：３０～１９：００   土曜日 ８：３０～１７：００ 

ＴＥＬ  ０３－６２６５－６５２２               ＦＡＸ  ０３－３２６５－１９０２  

ＵＲＬ  http://www.chiyoda-vc.com/         Ｅ-mail  volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 

※当センターのホームページは（株）大塚商会様の社会貢献活動の一環としてご提供いただいております。 

 

 

 
●区立富士見小学校 

（富士見１－１０－３） 

●富士見みらい館 

（富士見１－１０―３） 

●ふじみこども園 

（富士見１－１０－３） 

●理容 アマノ 

（富士見１－３－１０） 

●ヘアーグレース 

（富士見２－１１－１３ 中央ビル 2Ｆ） 

●ヘアーサロン ヤマダ 

（富士見２－６－１２） 

●大原日本語学院 

（飯田橋４－４－６） 
 

ご協力ありがとうございます。 

一覧は、ボランティアセンターのホ
ームページの「関連・協力団体のリ
ンク」でご覧いただけます。 
 
 
 
ボランティア情報マガジン『ボラン
ティア』をおいていただけるところ
を募集しています。 
 

募集中！ 
 

スタンド 

用意しています！ 

来月号は特別号発行の予定のため、今号

はボランティア・イベント・助成金情報

のみの掲載となっております。 

お知らせ 
 

今月の表紙  9月 19日(月)に開催された「手話喫茶＆ヘルマンハープコンサート」の様子です。 今月の表紙 
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