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発行／社会福祉法人千代田区社会福祉協議会 
ちよだボランティアセンター 
 

〒101-0065 千代田区西神田１－３－４ 西神田庁舎４階 

開室日・時間 月～土曜日（祝日を除く） ９：００～１９：００ 

TEL ０３－５２８２－３７１６ 

FAX ０３－５２８２－３７１８ 

E-mail volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 

URL http://www.chiyoda-vc.com/ 

 

※当センターのホームページは、（株）大塚商会様の社会貢献活動の

一環としてご提供いただいております。 

ボラセンスタッフ日記「ブイログ」 
 

December.17.2011 

この「ブイログ」は、当ボランティアセンターのス

タッフが日々業務の中で感じるボランティア観、

社会や地域でおきている出来事について、スタッ

フの視点で書き込む日記のような記事です。 

“アット・ア・ロス”…日本語にすると「途方に暮れる」という意味になります。中学英語で勉強したと

いう人も多いのではないかと思います。私もまさにその一人です。そして、私にとっては、ほろ苦い青春時

代を思い出す英熟語でもあります。 

私は少年時代、一年でもっとも“アット・ア・ロス”な気分になる日は、2 月 14 日「バレンタインデー」

でした。内気な性格だった私にとって、バレンタインデーは「ひょっとしたら好きな子からチョコレートが

もらえるかもしれない」という淡い期待と、「やっぱりダメだ」という悲しき喪失の繰り返し。まさに“アッ

ト・ア・ロス”な日だったのです。 

中でも一番印象に残っているのは、今から 18 年前、中学 1 年生のときのことです。バレンタインデーが

差し迫ってきたある日、「事件」は社会科の授業中に起きました。私は社会科の先生をとても慕っていたので

すが、あろうことか、その先生は私の隣に座っている女の子に向かって突然「なあ、永松くんにチョコレー

トをあげてくれないかな？」と尋ねたのでした。その女の子は、才色兼備という言葉がぴったりのまさに憧

れのマドンナ。クラス中が笑いに包まれる中、私とその子が赤面してしまったのは言うまでもありません。 

実はその「事件」の後、私の中で小さな変化が起きました。変化といっても、①髪型を気にするようにな

った、②部活動を頑張るようになった、③好きでもない洋楽を FM ラジオで聞くようになった等、今にして

思えば「それに何の意味が？」と問いたくなるような恥ずかしいものばかりです。しかし、私なりにその子

に好かれようと一生懸命だったのだと思います。 

結局、その子からチョコレートはもらえず、“アット･ア・ロス”な結末を迎えることになります。しかし、 

動機は何であれ、無我夢中で新しいことにチャレンジした日々であったことは間違いあり

ません。今では、バレンタインデーが、何かを始める「きっかけ」の一日になれば素敵だ

なと思っています。エコ生活、ダイエット、資格取得の勉強、そしてボランティア…今年

のバレンタインデー、みなさんも何か新しいことを始めてみるのはいかがでしょうか？ 

さて、18 年前のバレンタインデーの「成果」ですが、私がもらったチョコレートは、結

局２つでした。差出人は、悲しいかな、私の母と姉。切ない恋の只中にいた私にとって、

きっとほろ苦い味だったのではないかと思います。（ながまつ） 

『バレンタインデーの思い出』 

』 

 

 

 

●太田宝飾眼鏡(神田須田町 1-30-3) 

●藤井理容室(神田須田町 2-12) 

●ハロー(神田須田町 1-11) 

●神田まつや(神田須田町 1-13) 

●美容室 ショパン 

(神田須田町 1-13-5 藤野ビル 1F) 

●神田尾張屋(神田須田町 1-24) 

●酒亭じゅらく神田亭(神田須田町 1-3) 

●理容ハシモト(神田須田町 1-30) 

●松月庵(神田須田町 2-3-9) 

●特定非営利活動法人 日本渚の美術協

会(松下町 28 エクセル神田 2A) 

●神田尾張屋 富山町店(富山町 17) 

●寿美吉(神田鍛冶町 1-7-14) 

●ソレキアサービスショップ 

(鍛冶町 2-9-12 神田徳力ビル 8F) 

●ヘアーサロン オクノ(鍛冶町 1-3-7) 

●神田江戸ツ子寿司 彩 

(鍛冶町 2-13-26) 

●セキグチ理髪店(鍛冶町 2-9-3) 

●株式会社ハセガワ(神田鍛冶町 3-5) 

 
●ヘアーサロン シミズ(岩本町 2-8-1) 

●満留賀(神田岩本町 1-11-8) 

●十六文そば七(神田岩本町 1-2-11) 

●(有)セプター総研 

(神田須田町 1-20 製麺会館 2F) 

●文具の日の出(神田須田町 1-20 淡路

町駅前ビル 1F) 

●芝信用金庫 (神田須田町 1-26) 

ボランティア情報ステーション一覧 
（和泉橋地区 その２） 

 
 
はじめまして！12 月よりボランティアセンターに加わりました、野中彩希（のなか さき）と

申します。出身は横浜ですが、大学時代の 4 年間千代田区に通い、都心の魅力がありながら、ど

こか懐かしい雰囲気を感じることができる千代田区が大好きになりました。一日も早く、地域の

皆さまに顔を覚えていただけるよう、頑張ります！よろしくお願い致します。 

新任 野中 彩希 

 
ちよだボランティアセンターより 
 

先般、読者の方から本情報誌 12 月号に

対する貴重なご意見をいただきました。 

今後のボランティア情報発信、ならびに

よりよい紙面づくりの参考とさせていただ

きます。 

どうもありがとうございました。 


