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ちよだボランティアセンター 

発行／社会福祉法人千代田区社会福祉協議会 ちよだボランティアセンター 
〒101-0065 千代田区西神田１－３－４ 西神田庁舎４階 
開室日・時間 月～土曜日（祝日を除く） ９：００～１９：００ 
TEL ０３－５２８２－３７１６  FAX ０３－５２８２－３７１８  E-mail volunteer@chiyoda-cosw.or.jp 
URL http://www.chiyoda-vc.com/ 

※当センターのホームページは、（株）大塚商会様の社会貢献活動の一環としてご提供いただいております。 

 

ボラセンスタッフ日記「ブイログ」 
 

January.25.2011 

この「ブイログ」は、当ボランティアセンターのス

タッフが日々業務の中で感じるボランティア観、

社会や地域でおきている出来事について、スタッ

フの視点で書き込む日記のような記事です。 

「人間は、それまでの人生で体験したことを全て記憶していて、決して忘れることはない。脳内の記憶を司

る部位に全ての記憶がしまわれていて、何かのきっかけでふと思い出される。忘却とは脳にしまわれている記

憶を取り出す術がない状態のことを言う。」と何かの本で読んだことがあります。本当かどうかはわかりません

が、興味深い内容です。 

ところで、みなさんが思い出すことのできる記憶の中で、一番古い記憶は何でしょうか？ 

私の一番古い記憶は４歳の春の記憶です。理由は思い出せないのですが、母親にひどく叱られ、「あんたはう

ちの子じゃないから、出ていきなさい。」と強く言われたことに腹を立てた私は、「それじゃあ出て行く！」と

風呂敷に１日分の着替えを詰めて勢い良く家を飛び出しました。 

夕暮れ間近だったと思います。補助輪付きの自転車に乗って、東に向かって颯爽とこぎだした私は、５０ｍ

程走って後ろを振り返りました。心配そうに見送る母の姿を想像していたのですが、玄関先には誰もいません。

失望と心細さをかき消すように私は一気にペダルを踏みこみ、スピードをあげました。更に５０ｍ程進んだ所

に空き地がありました。私はそこに自転車を停め、「絶対に帰るものか。」とひとり地面に腰を降ろしました。 

とても長い時間が過ぎたような気がしました。辺りは薄暗く、近所からは夕げの匂いが漂ってきます。 

「食べ物を持ってくるのを忘れた。取りに帰ろうか。」と迷っていた時、母と兄が

空き地に現れました。「家に帰るよっ。」笑いながら呼びかける母の一言に、私は

即座に自転車にまたがり、３人で家路につきました。 

たった１時間の家出体験。きっと当時の私には世界旅行にでもでかけるような

一大決心だったと思います。 

その頃住んでいた家も空き地も今はなく、母や兄とも離れて暮らしています。

もちろん補助輪付きの自転車は、もうありません。でも、このエピソードを思い

出すたび、家族の絆の大切さをあらためて感じ、あたたかい気持ちになれるので

す。                            （かたくら） 

『家出のすすめ～満４歳の旅立ち～』 

●更科丸屋（九段北 1-7-6） 

●ヘアーサロン ケイエム 

（九段北 4-2-7） 

●ゑん重（九段南 4-2-16） 

●hair make クレオ（九段南 4-2-3） 

●レディースシェービングサロン 

「ルアナ」九段南店（九段南 4-6-10） 

●サロン ド クドウ（九段南 4-8-13） 

●小堀美容室（外神田 2-5-14） 

●(有)幾久屋（外神田 2-8-7） 

●ヘアーサロン ヒロ（外神田 3-16-15） 

●ヘアーサロン 大瀧（外神田 3-2-15） 

●満留賀（外神田 3-4-16） 

●(有)山柴三河屋クリーニング 

（外神田 4-13-1） 

●更科（外神田 4-4-9 松井ビル） 

 

●理容 アマノ（富士見 1-3-10） 

●ヘアーグレース（富士見２-11-13） 

●ヘアーサロン ヤマダ 

（富士見 2-6-12） 

●理髪 シマヅ（飯田橋 1-4-8） 

●越後へぎそば一真（飯田橋 1-5-7） 

●増田屋（飯田橋 2-8-4） 

●ホテルメトロポリタンエドモンド 

美容室（飯田橋 3-10-8） 

●（有）カットサロン ウシジマ 

（飯田橋 3-3-10） 

●きしめん尾張屋（飯田橋 4-8-11） 

●尾張屋（飯田橋 4-9-11） 

ボランティア情報ステーション一覧 
（富士見地区・万世橋地区） 

●コマ美容室（外神田 5-3-9） 

●ハロー（神田須田町 1-11） 

●神田まつや（神田須田町 1-13） 

●美容室 ショパン 

（神田須田町 1-13-5 藤野ビル 1F） 

●神田尾張屋（神田須田町 1-24） 

●酒亭じゅらく神田亭（神田須田町 1-3） 

●理容ハシモト（神田須田町 1-30） 

●ヘアーサロン銀座マツナガ（神田淡路町

1-3-1 トーハン淡路町ビル 2F） 

●(有)松村舎（神田淡路町 2-4） 

●松竹庵（神田淡路町 2-6） 

※上記のボランティア情報ステーション
は、生活衛生同業組合のみなさまにご
協力いただいています。 


