
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者はみな、メモを取りながら真剣に

話をきいていました。 
講師の八木さんの提案で、団体の方も交

え、参加者同士の自己紹介でスタート! 

『丸の内オフタイム倶楽部』の皆様。 

仕事の後に駆けつけてくれました。 

ミニ体験のハンドマッサージが 
大人気だった 

『メイクセラピー・千代田の会』 

 東京ボランティア・市民活動センターの八木亜紀子さんを講師に招き、ボランティア活動を始めるためのきっかけガイダンスを行いました。講師より“ボラ

ンティア”について基礎的な話、情報の探し方等について語っていただいた後、区内で活躍する３つの団体による活動紹介、個別相談、ミニ体験を行いました。 

参加者の多くは各団体の話を熱心に聴いて回り、次回の活動の予定を確認するなど、今後の活動に結びついた方もいらっしゃいました。 

『ＮＰＯ法人ファミリーハウス』では、大

学生が熱心に話をきいていました。 

参加者の声 

●様々な形のボランティアがある

ことがわかり、自分でできそう

なものがみつけられそうです。 

●ボランティアの広さを感じ

ました。本当にできること

から、始めたいと思います。 

●今日の活動をお伺いして、 

全ての団体に参加したくな

りました！ 

●あまり固苦しいことは考えず、

まずは団体の活動を知るとこ

ろから始めてみようと思いま

す。 

（参加者アンケートより） 


